
僕のパンはこびとさんみたいだね。
子どもサイズのパンを持った子どもが言った、
かわいい一言から誕生。

子どもも食べやすく、大人も罪悪感のない、
様々な世代が食べられる、
優しさの詰まったパンを提供しています。

火ようび
こびとぱん

⬆食パンで作るキッシュ
        120円

⬅スクエア   110円
中にクリームチーズが入って甘
さと少しのしょっぱさが心地良
い❤

月ようび　tois cafe
三宅お買い物券
利用可能店舗

毎週のように新商品が登場するtois cafe。
MiiMoに来る人が少しでも楽しめるように、
季節を感じられるメニューや接客にも工夫が…❤

夕方には売り切れ必須！？
大人気のスイーツはもちろん、10月から
始まったランチも大好評！
旅行に行けない今だからこそ、
世界を旅した気分になれる、
世界の料理を提供予定！

⬆かぼちゃドーナツ
      150円 

ルーロー飯を予定 500円➡
台湾料理の煮込み豚肉かけご飯です♪

三宅お買い物券
利用可能店舗

水ようび
Cafe*MOMO
みんなが自分らしくいられる場所を
作りたい！という気持ちのもと、
自分に優しく、誰かにも優しくなれるような
メニューを展開しています♪

温かく、優しいお野菜ゴロゴロのスープは、
寒くなるこれからの時期ぴったりです！
ぜひ、優しく居心地の良い場所を感じ
　　　　　　　　　　　　　　遊びに来て下さい。

⬅スープランチセット
       600円～
※スープの内容により、
価格が変更となることも
ございます。

⬆マシュマロコーヒー 
       400円

金ようび　HoloHolo

土ようび　アトリエスタ食堂

毎週変わるこの時期限定フルーツサンド
定番メニューの大人気オムライス、
ジンジャーバターライス、
ドライカレー、ピラフなど…ご飯ものも充実！

今までの歴史ある落ち着いた街三宅町とは、
ひと味違う、なんだか活気のある
食がつなぐ新しい・おもしろい場が広がっています。

⬆オムライス             
   650円

⬆週替わりフルーツサンド 600円
甘いのに、いやな甘さがない絶妙な生クリームが絶品！

フルーツサンドのみ12時からの販売です。

やさしく、親しみやすい
ママさん店主が提供する料理は、
どれも子どもも大人も食べやすい味、
買いやすい価格で、大人気♪

ランチだけではなく、おやつタイムの
マフィン狙いなら14時半頃なら
焼き立てマフィンがGETできるかも？

⬆マフィン 各200円
おかずマフィンから、
チョコとオレオのような
スイーツなマフィンまで

⬆スパムむすび200円/たまごサンド100円

おいし～い出汁唐揚げ、
おいし～い出汁キーマカレー
などの食の提供を通じて、
”食”という文化を通した
場づくりを提供しています♪

おいしいだけではない、
おいしいねって誰かと
言いたくなるそんな子どもも
大人もだいすきなメニューの
　　　　　　　お弁当をお休みの日にどうぞ♪

⬆
唐揚げ弁当
700円
※単品500円

⬅出汁キーマカレー
700円
※大人気出汁唐揚げも
1つついてるよっ♪

木ようび　喫茶1475

第1金ようび・夜
おつかれさん　

”おつかれさん”という名前の通り、
金曜日の夜に、1週間の疲れを癒せるような、
夜の三宅の新名所が10月から誕生！

17時以降は、アルコールOKなので、
お酒とおつまみを買って、夜のMiiMoを楽しんでください。
そよ風にあたってテラスで食べてもよし、
寒いときは中で食べてもよし！

⬆ペッパーライス丼 600円
お腹空いたときにも、お酒にも
ぴったり！

⬇唐揚げ 300円 

第２日ようび・昼
オオニシ恭子のやまと薬膳　

”語ることのできるお弁当”
という言葉がピッタリ！！！
１つ１つの野菜に意味があり、1つ1つの作り方に意味が
あるそんな彩りもメニューも、味も楽しめる、
素敵なお弁当、ぜひ1月に1回のチャンスにご堪能下さい。

片手間のご飯ではなく、思わず手を止めて食べたくなる
お弁当をぜひ休日のゆったりしたMiiMoで、
食べてみて下さい。 お弁当1100円⬆

毎月変わる、その時期にあった玄米と6種類程度の
おかずからなる”薬膳弁当”です。

⬅玄米サンド 400円
お野菜たくさん、おかずもたっぷりおにぎりサンド

第４日ようび・昼＆夜
Kouzusha Cafe　

様々なcafeにコーヒー豆を卸している”香豆舎”が、満を持
してMiiMo食堂にcafeを出店！
様々な豆から、自分にあったコーヒーも見つけることがで
きます。

シンプルなコーヒーだけではなく、
コーヒーゼリーやゼリーinオーレ、
バナナジュースなどcafeとても充実◎

11月28日の出店時は、
樸木さんのパンと、ソーセージ工房ぷあんさん
コラボのサンドイッチも販売予定！

11：00～15：00

11：00～15：00

11：00～1８：00　※予約制の夜営業も可能 11：00～15：00

11：00～15：00

１７：00～２１：00
（ラストオーダー
フード20：００./ドリンク２０：３０）

11：00～15：00
11：00～15：00

11：00～1９：00

ゼリーinオーレ 450円⬆
はじめてみました…！

コーヒーゼリー入りのカフェオレ

本日のコーヒー 350円⬆
好みに合わせて豆を選ぶことが可能！


